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記者黃信峯／嘉義報導 

因應高齡社會與終身學習趨勢，吳鳳科技大學今年獲教育部核定辦理「30+大學－全齡健康樂活共照學分學程」，以「從照顧家人出發，

也為自己開啟第二職涯」為核心理念，結合長期照護、幼兒照顧、醫學概論、營養保健、休閒運動及觀光等跨域課程，培養專業能力、
取得國家證照，打造健康樂活的第三人生！符合資格者，學費可獲政府補助 50%，大幅降低進修門檻。 

吳鳳科大校長蔡宏榮表示，學校致力培育兼具健康促進、樂活生活與照護專業的跨領域人才，打造結合專業知能、證照及終身學習的優

質教育平台，協助民眾提升職場競爭力與就業優勢。透過「30+大學－全齡健康樂活共照學分學程」，學員不僅能達成專業技能、長者照
護、幼兒照顧及健康促進等實用技能，更能迎向精彩的第三人生。 

吳鳳科大為雲嘉地區唯一私立科技大學，校內建置 77 個技能檢定場所，提供完善的技能訓練與證照考試環境，落實「技能在手、證照

加值、就業無煩惱」的辦學特色。透過完善的教學資源與實作環境，學校持續培育符合產業需求的專業人才，協助學員提升職場競爭力，
為未來就業與職涯發展奠定堅實基礎。 

學程第一年修習 18 學分即可取得學分學程證書，課程涵蓋長期照護、幼兒照顧、醫學概論與營養膳食、保健食品、健身運動及領隊導

遊等，培養全齡健康照護專業能力。第二年起可依興趣跨域選修數位科技、人工智慧、網路行銷、中西餐點料理等課程，培養第二專長
與斜槓能力。學程採彈性修業制度，最快四年取得學士學位，最長可於十年內完成學業，讓在職人士、家庭照顧者及轉職者都能兼顧工
作、家庭與進修。 

吳鳳科大附屬居家服務機構執行長劉梅蘭表示，高齡社會帶動健康照護人才需求，30+大學不僅培養照顧家人的能力，更能透過跨域學

習與國家證照，協助學員發展第二職涯。 

吳鳳科技大學歡迎 30 歲以上有志進修、培養第二專長及追求終身學習的民眾踴躍報名，在政府補助支持下，以更輕鬆的負擔取得學位、

證照與專業技能，開啟人生新篇章。 
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